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Gyogyitas a termeszetbhen

Augusztus végén egy kulonleges terapiaval

gyogyitod csoport érkezik Székelyvarsagra, ahol

kulonbozd betegségekben szenvedbkon segite-

nek egy dtnapos taborozas soran. Balla Tibor, a

rendezvény egyik kezdemeényezdje helyi segit-

séggel szervezi a tabort, és hatranyos helyzetd

csaladok gyerekeinek egy olyan gydgykezelést

nyujtanak, ami kornyékinkon kevésbé ismert,

azonban a visszajelzések alapjan nagyon haté-

kony.

Pal Gabor

Balla Tibor néhany kolléga-
janak kozremukodésével 5 na-
pon at napi 3—4 érat foglalkozik
kiilon-kiilon minden gyermek-
kel. Mivel a terapia koltse-
gei elég magasak, és ezt sajat
zsebilikbol nem tudnak elote-
remteni a beteg gyerekek szii-
lei, varjak olyan vallalkozok
tdmogatdsat, akik besegite-
nének a tabor megszervezeé-
sének anyagi tamogatasaba.
Ezuttal nyolc gyerek kezelé-
sével foglalkoznak, azonban a
tovabbiakban szeretnének ha-
sonlo taborokat szervezni. A
rendezveény részleteirol és a
terapia hatékonysagardl kér-
deztiik Balla Tibort.

— Hogyan latja, foképp
milyen betegségekkel
kiiszkodnek manapsag
a gyerekek? Mik az okai
ezen korok kialakulasa-
nak?

— Budapesti rendelonkben
felnott pacienseink mellett
sok kisgyermeket és csecse-
mot kezellink. Leggyakrab-
ban kozponti idegrendszeri
seriilt, epilepszias, autista,
viselkedés- vagy figyelem-
zavaros, tanuldsi nehézségek-
kel kiizdé gyermekek sziilei
kérnek toliink segitséget, de
gyakran fordulnak hozzank
kiilonbozo allergidval, léguti
panaszokkal, alvaszavarral
és gyermekkori elhizdssal is.
A problémak kore sajnos igen
szeéles.

— Hogyan lehet ezeket
a betegségeket legkony-
nyebben orvosolni?

— A betegségek orvoslasat
illetéen legfontosabbnak a
megeldzést tartjuk. Ez mind-
annyiunk érdeke és felelds-
sége. Sokkal konnyebb és
kevesebb idot, energiat igényel
egy kicsit odafigyelni életmo-
dunkra, mint a mar kialakult
problémakat megoldani, be-
tegségeket kezelni.

Kivalo lehetoséget nyujt
a megel6zésre az altalunk
vegzett egyik gydgymad, a
craniosacralis terapia is. Szii-
letése utan minél hamarabb
kap kezelést a csecsemo, an-
nal kisebb a valoszinlsége a
kisgyermekkorban vagy azt
kovetden kialakuld problé-
maknak, betegségeknek. Ami-
kor mar kialakultak a tiinetek,
feliitotte fejét a betegség, tobb
lehetOségiink is van. Jarhatjuk
a hagyomanyos orvoslas utjat,

illetve kereshetiink természe-
tes gyogymodokat is.

- Milyenek a visz-
szajelzések a terapiak
hatékonysagaval kapcso-
latban?

— Gyermekek kezelése utan
mindig megkérjiik a sziiloket,
figyeljék a gyermekben bekd-
vetkezo0 fizikai, mentalis és
érzelmi valtozasokat. A fej-
l6dés sok esetben mar az el-
80 kezelés utan észrevehetd,
és gyakran feliilmulja a szii-
16k elvarasait. Csodalatos do-
log latni, hogyan nyilik meg
egyre inkabb a kornyezeté-
nek egy autista gyermek, ho-
gyan képes egyre fokozottabb
koncentraciora egy figyelem-
zavaros kisiskolds, hogyan
csokkennek, majd mulnak el
végleg az epilepszias rohamok
stb. Természetesen elofordul,
hogy tobb kezelés is sziiksé-
ges, amig latvanyos eredmé-
nyeket ériink el, és persze
vannak olyan problémak is,
amelyek folyamatos kezelést
igényelnek.

- Hamarosan szervez-
nek egy tabort is Szé-
kelyvarsagon a beteg
gyerekek gyodgyitasa-
ért. Hogyan tortént a va-
lasztas, miért épp ezen
a telepiilésen rendezik a
megmozdulast?

— Nekem Székelyfold egy
megmagyarazhatatlan, egy-
ben kiilénleges szerelem. Mar
korabban is sokat hallottam
a falu varazsarol. Egyik al-
kalommal megkeértek, lato-
gassak el hozzajuk. Ekkor
ismerkedtem meg egyik kis
paciensem édesapjaval. Be-
szélgetésiink soran felvetette,
0 is szeretne valamilyen for-
madban segiteni a beteg gyer-
mekeknek. Igy sziletett meg
az Otlet a tabor létrehozasa-
rol, ahol egy teljes héten 4at,
kiilonféle terapiakkal, tobb
szakember bevonasaval, fo-
leg hatranyos helyzetl csa-
ladban €16 beteg gyermekeket
kezeliink. A kezelések koltsé-
geit adomanyokbodl probaljuk
finanszirozni.

A taborban a kovetke-
z0 terdpiakat alkalmaz-
zuk: craniosacralis terapia,
prananadi-masszazs, gyogy-
torna, gyermekpszichologia
és SPCR-teszt.

- Onoék tobbek kozott
egy kiilonleges terapia-
val a craniosacralis tera-
piaval gydgyitanak, mely

kornyékiinkon ismeret-
len. Megkérem, néhany
mondatban foglalja 6sz-
sze a modszert és haté-
konysagat.

— A craniosacralis terapia si-
keresen 6tvozi a hagyomanyos
orvoslast és a természetes
gyogymodokat. Egy tudoma-
nyos alapokra épiilt, de holisz-
tikus szemléleti modszerrol
van sz0, amely rendkiviil gyen-
géd manualis technikdinak és
szeéles kora alkalmazasi lehe-
toéségeinek koszonhetden ma
a vilag egyik vezetd alternativ
gyogyaszati eljarasa.

Ez a terapia egy nemrégi-
ben felfedezett élettani rend-
szer, az un. craniosacralis
rendszer kezelésére, harmo-
nizalasara iranyuld termé-
szetes gyogymod, amely az
Egyesiilt Allamokbdl szarma-
zik. A craniosacralis rendszer
testliink egyik legfontosabb
rendszere, hiszen kozpon-
ti idegrendszeriink, agyunk
és gerincveldnk élettani kor-
nyezetét biztositja. Harmoni-
kus mukodése egészségiink,
testi és lelki jolétiink szem-
pontjabdl elengedhetetlen. A
terapia a szervezet ongyogyi-
to folyamataira, természetes
védekezdképességére gyako-
rol rendkiviili hatast, altala ja-
vithatjuk az életmindséget, és
konkreét betegségek, problé-
mak lekiizdésében is segit. A
modszerrel az idegrendsze-
ren keresztlil minden szerv-
re és szervrendszerre hatast
gyakorolhatunk, igy befolya-
solni tudjuk az immunrend-
szer, a vaz-izomrendszer, a
hormonrendszer, a sziv- €s ér-
rendszer, a kotoszovetek stb.
mukodését.

— Mondana néhany szot
a taborban alkalmazott
tobbi terapiardl is?

— A prédnanadi-masszazs
alapveto eleme az érinteés.
Mint tudjuk, szervi problé-
maink zomeét tudatunk kelti
életre. A modszer hidat alkot
a test és a tudat kommuni-
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kacidjaban. Mentalis szinten
is hatast gyakorol, melynek
kovetkezménye az, hogy a
tudatunk altal produkalt be-
tegségek gyodgyulasi folyama-
ta elkezdodik. Sajnos civilizalt
¢életiink hatranyaihoz sorol-
hatd, hogy szervezetiink egy-
re tobb méreganyagot halmoz
fel az étkezéssel bevitt ada-
lékanyagokkal, allomanyjavi-
tokkal. A masszazs ezeket az
anyagokat is eltavolitja szer-
vezetiinkbol. Beinditja a nyi-
rokkeringést, normalizalja a
vérkeringést. Testi szempont-
bol az ellazulashdl és az iz-
mok tonizaldsabdl szarmazik
haszon, de eldsegiti a vénas
vér aramlasat, noveli a hemog-
lobinszintet, pezsditi a nyirok-
aramlast és nyujtja az izliletek
kotoszoveti elemeit. A gyer-
mekgyogytorna a gyerek al-
tal végzett aktiv tevekenység,
amit egy szakképzett gyogy-
torndsz végeztet kiilonbozd
modszereket/technikakat al-
kalmazva. Az, hogy melyik
maddszert alkalmazza, a gye-
rek életkora, diagnodzisa, értel-
mi képessege, a foglalkozasok
gyakorisdga hatarozzak meg.
A gydgytorna eredményesen
alkalmazhat¢ sziiletésileg sé-
riilt gyermekeknél, ortopédiai,
reumatologiai és neurologi-
ai betegségekkel rendelkezd
gyerekeknél is.

A tdborban pszicholdgus
szakember foglalkozik egyé-
nileg és csoportosan a gyer-
mekekkel és azok sziileivel.
A beteg gyerekek sziileinek
nagyon fontos, hogy meg-
kapjak a megfeleld tamoga-
tast gyermekiik nevelésében.
Azért kiilondsen fontos ez,
mert benniik (egy ,atlaggye-
reket” neveld sziilohoz ké-
pest) sokkal tobb a kétely, a
bizonytalansdg gyermekiik
nevelésével kapcsolatban.
Mar maga a sorstarsakkal
valo talalkozas, az, hogy nin-
csenek egyediil problémaik-
kal, kedvez0 hatassal lehet a
sziilékre.

Igény szerint lehetOség
lesz tovabba egy Erzekele-
si Allapotfelméré Kérddiv
(SPCR-teszt) kitoltésére is. Az
érzékelési profil egy olyan
szlroeszkoz, amelynek segit-
ségével kialakithato a gyer-
mek érzékelési ,térképe”. A
gyerek érzékelési profiljanak
meghatarozasa segit a prob-
lémas teriiletek, az er6ssé-
gek, az elonyben részesitett,
élénkebben hasznalt érzéke-
lési csatorna azonositasaban,
valamint a megfeleld fejlesz-
tési stratégia kivalasztasaban
is, ami egyedien illeszkedik
a gyermek erdsségeihez és
gyengeseégeihez.

— A késobbiekben is ki-
vannak hasonlé taboro-
kat szervezni?

— Feltétleniil szeretnék még
tobb hasonlo tabort szervez-
ni. Mivel ezen a vidéken ez
lesz az els6, most a gyerme-
kek gyogyitasa mellett elso-
sorban a tapasztalatszerzés a
cél. Bizunk benne, hogy sze-
retetteljes hozzaallasunkkal,
szakértelmiinkkel latvanyos
eredmeényeket ériink el, ami
majd egyre tobbeket 0szto-
noz arra, hogy kiprobaljak az
altalunk alkalmazott gyogy-
modokat.

Varjak
az adomanyokat

Mint azt a cikk elején irtuk,

a tabor koltségeit a beteg
gyerekek sziilei nem tudnak
fizetni, ezért olyan vallalko-
z0k és tamogatok segitségét
varjak, akik szivesen hozzaja-
rulnanak a beteg csoppségek
gyo6gyulasahoz. Pénzadoma-
nyokat a RO14BRDE210SV
32398222100 bankszam-
laszamra lehet utalni, és
amennyiben nagyobb 6sszeg
gyl 6ssze, mint ami ehhez
arendezvényhez szlikséges,
egy kovetkezd tabor kiadasai-
hoz szamoljak.



